
PROCES VERBAL DE L’ASSEMBLEE GENERALE 
DU FOYER CULTUREL DE L’AMITIE qui s’est tenue 

LE SAMEDI 22 NOVEMBRE 2024 à 14 heures  
au K5, 1 rue d’Estienne d’Orves à LORIENT LA BASE 

Ouverture aux adhérents à partir de 13h30 pour l’émargement et la gestion des pouvoirs. 
Huit membres du CA s’en chargent.


Ouverture de la séance à 14h 15 : 118 signatures sont recueillies dont 65 présents et 53-
pouvoirs. 

Le quorum étant atteint, l’Assemblée Générale peut valablement délibérer.

Gérard DUGUET assure la projection du diaporama au cours de la séance.


Marie-Françoise NICOLAS, Présidente, salue l’assemblée et remercie toutes les per-
sonnes pour leur fidélité et leur participation à la vie du Foyer Culturel de l’Amitié (FCA).

Elle présente les membres du bureau, du Conseil d’Administration, les remercie ainsi que 
les animateurs pour leur implication dans le bon fonctionnement de l’association.


Une minute de silence est observée en hommage aux trois adhérents qui nous ont quittés 
cette année :
- Madame Marie Thérèse MAHE, adhérente depuis de nombreuses années, 

- Monsieur Yves LOGIOU, adhérent à la pétanque, 

- Monsieur Julio DUTRUS, animateur bénévole d’espagnol depuis de nombreuses an-

nées.

Marie Françoise énonce les 8 points de l’ordre du jour de l’Assemblée Générale : 


1 - Election du Président de séance, du secrétaire et des scrutateurs

2 - Présentation du rapport moral et d’activités

3 - Présentation du rapport financier et comptes de l’exercice clos et vote du quitus

4 - Présentation du budget prévisionnel de l’exercice 2025-2026 ; vote d’approbation

5 - Election des membres du Conseil d’Administration

6 - Cotisation annuelle 2026, proposition de maintien à 35€

7 - Le Règlement Intérieur

8 - Orientation et objectifs de l’association


1 -Election du président, du secrétaire de séance et deux scrutateurs

- Rémy SIMON, vice-président ; Yolande HOREL, secrétaire

- Jean Marie BOUDIC, et Gwennan LE FOUILLER  scrutateurs,  sont élus à l’unanimité 

des adhérents présents et représentés.
Le président de séance propose à l’assemblée que les votes aient lieu à main levée. La 
proposition est adoptée à l’unanimité des adhérents présents et représentés.
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2 - Présentation du rapport moral et d’activités

Rémy SIMON commente les chiffres : le nombre d’adhérents  178 au 31/08/2025 et 182 à 
ce jour ; la répartition femmes/hommes,(73%F et 27%H) ; la pyramide des âges (de 61 à 
70 ans : 17 % ; 71-80 ans : 43% ; 81 à 90 ans et plus : 25 %). A noter 4 à 5% des adhé-
rents ont entre 20 et 40 ans.  La répartition des adhérents sur le territoire de l’aggloméra-
tion de Lorient.(73% de Lorient et 24% de l’agglo et 1% autres communes).


Yolande HOREL, secrétaire adjointe, présente les 18 activités


1  Chorale Chantons à Kerbernès : Animatrice Jeannette SCIEUX (jusqu’en Juillet) 


2  Chorale du lundi  

3  Chorale Voix Si Voix La 56 : animatrice Ninoch LE CHATON MASSE  

4  Marche douce : Gwenann LE FOUILLER en doublon avec Hervé RIVAL 

5  Marche intermédiaire : Jean Marie BOUDIC jusqu’en février


6  Randonnée : Michel ERCILBENGOA  

7  Pétanque : Yannick BALEIGE


8  Gym équilibre : animateur Loïc FACEMAZ 

9  Remue-méninges : animatrice Marie France PAUGAM 

10  Dessin d’Art : Franck FAGUIER  jusqu’en juin

11  Atelier Peinture : Jean Lucien RANNOU 

12  Scrabble : animatrices Annick LE BRUN et Denise FRIOU 

13  Sophrologie-relaxation : animatrice Claire BRILHAULT  

14  Anglais : animateur Victor POCHER  jusqu’en Juin-


15  Espagnol : animateur Daniel PEREIRA et animatrice Emilia VERA VALDIVIESO


16  Informatique : animatrice Julie PICARD

17  Yoga : animateur Alain JOUAN 

18  Jeux de société : animateur Marcel DIJON. secondé de Marie BOUCHER et Marie Claude 
PLISSON
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Evénements et temps forts de la session 2024-2025
Durant l’exercice du 1er septembre 2024 au 31 août 2025, 

Le Conseil d’Administration s’est réuni 12 fois  
(24/09 ; 15/10 ; 5/11 ; 10/12/2024 ; 21/01/2025 ; 04/02 ; 11/03 ; 15/04 ; 27/05 ; 24/06 ; 22/07 et 
26/08)

Ces réunions ont permis, entre autres, de rédiger et de finaliser notre Règlement Intérieur, docu-
ment essentiel qui clarifie les règles de fonctionnement pour tous. Il vous sera présenté tout à 
l’heure.


- Le Groupe Communication a envoyé 5 Newsletter à l’intention des adhérent.e.s. permettant de 
maintenir le lien.


- Samedi 7 septembre 2024 Le Foyer Culturel de l’Amitié a participé au Forum des associations 
« Lorient Assos » au Palais des Congrès, un moment clé pour affirmer notre présence au sein 
de l’agglomération de Lorient.

- Samedi 14 septembre 2024 après midi les inscriptions aux activités ont eu lieu sous le préau 

du Foyer.

- Des galettes des rois en janvier pour commencer l’année 2025 dans la bonne humeur et diffé-

rents repas et festivités organisés par certaines activités au long de l’année.

- Le 24 avril 2025 un repas dans la salle du RdC a rassemblé joyeusement les animateurs.trices, 

les membres du Conseil d’Administration et du Bureau, autour d’un tagine, d’un Brie et d’un 
fraisier.

- Le 14 juin, une vingtaine de personnes ont participé à l’agréable pique nique organisé au Foyer, 

sous le préau, resserrant ainsi les liens de convivialité.


3 - Présentation du rapport financier et comptes de l’exercice clos par 
Liliane LE REGENT, trésorière 


Compte de gestion : exercice du 1er Septembre 2024 - au 31 Août 2025

Recettes : 		   9.747,53 €

Dépenses : 		 10.553,25 €

Déficit : 		      805,72 €


Situation financière

Compte courant CMB : 	 599.91 €

Caisse			 274.62 €

Livret épargne CMB :  11.694.29 €


Total des avoirs au 31/08/2025 : 12.568.82€


4 - Présentation du budget prévisionnel de l’exercice 2025-2026 par Li-
liane

Dépenses :   11.727 €

Recettes : 	 11.190 €


Vote du quitus par Rémy : Approbation à l’unanimité.
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5 - Election des membres du Conseil d’Administration 2025-2026 par 
Rémy


- les membres du Bureau actuel

Marie Françoise NICOLAS, présidente ; Rémy SIMON vice-président ; Carmen GALERNEAU, 

secrétaire ; Yolande HOREL, secrétaire adjointe ; Liliane LE REGENT, trésorière ; Marie-Claude 
PLISSON, trésorière adjointe (démissionnaire en Mars 2025) ; Gérard DUGUET, communica-
tion, informatique.


- les membres du Conseil d’Administration actuel

Marie BOUCHER ; Annie COHONNER ; Catherine CORNU ; Marcel DIJON ; Michel ERCIL-
BENGOA , Jean Marie BOUDIC (démissionnaire en Février 2025) ; Marie Claude PLISSON 
(démissionnaire en Mars 2025) ; Monique COUEDEL démissionnaire 

Démissionnaires : Jean Marie BOUDIC ; Monique COUEDEL ; Marie Claude PLISSON ; Car-
men GALERNEAU ; Michel ERCILBENGOA 


Appel à de nouvelles candidatures au CA  
Jean DESJOYEAUX se porte candidat au Conseil d’Administration.


Election des membres du bureau qui se représentent.

(Pour/Contre/Abstention)

Vote des administrateurs. Adopté à l’unanimité 

Les membres démissionnaires (tiers-sortant) :

Election des membres qui se représentent 


6 - Proposition du maintien du montant de la cotisation annuelle de 35 €

Voté à l’unanimité des adhérents présents et représentés.


7 - Objectifs et orientations du Foyer Culturel de l’Amitié par Rémy

Projections stratégiques (visibilité de notre association, autonomie des adhérents, com-
munication, amélioration des locaux).

Permettre au Foyer de se situer et de se faire reconnaître au sein de l’agglomération de 
Lorient et apporter aux adhérents, autonomie, bien-être et aide tant sur le plan moral 
que physique. 
Prise en compte des avis des animateurs et adhérents pour apporter des modifications 
dans l’organisation ou l’agencement des locaux…. entretenir la convivialité… 
Solliciter la presse plus souvent et communiquer davantage sur les activités au Foyer.

Améliorer notre « maison »   

• Travaux réalisés en cours d’année consacrés uniquement à la sécurité des locaux :

- remplacement des blocs multiprises non conformes (absence d’interrupteur)

- remplacement du détecteur de fumée/indicateur de dioxyde de carbone.

La bibliothèque a été déplacée de l’entrée vers la salle du rez-de-chaussée, pour libérer 
l’espace.

• Nouvelle activité depuis octobre : stretching postural

• Envoi des fiches d’adhésion et la liste des activités au mois d’août (2e quinzaine) : es-

sai
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• Organisation des futures A.G. :

3 options :	 - repas dansant (payant) : 3 personnes intéressées

	 	 - repas (payant) : personne n’est intéressé

	 	 - réunion avec collation comme cette année. Cette option a été retenue. à la 
majorité.


• Un rack à vélos a été installé sur le parking près du foyer, angle rues de Kermélo et de 
Kerpape.


• Travaux d’entretien

Par manque de main d’oeuvre et en raison de finances limitées :

	 - pas de gros travaux prévus ; on se limite à l’entretien courant.


Une proposition de sortie à la journée (coût approximatif 100 € tout compris) est soumise. 
Une dizaine de personnes y sont favorables. Faisabilité à étudier (proposition faite par 
une organisatrice lors du Forum des associations)


Questions diverses :

- La question du ménage revient de manière récurrente. Carmen intervient pour rappeler 
que c’est à chacun d’assurer l’entretien des locaux utilisés, en sus du passage chaque 
semaine de l’agent de la Société.

- le mur du boulodrome ; affaire en cours (4 à 5 voisins sont concernés).


A 16 heures, l’Assemblée Générale est close et le goûter est servi.

Michel DIRRINGER correspondant Ouest France nous a rejoints pour partager le verre de 
l’amitié.


Lorient, le  30 Novembre 2025


Marie Françoise NICOLAS,	 	 	 	 Yolande HOREL,

Présidente,	 	 	 	 	 	 	 Secrétaire de séance


Rémy SIMON, 

Président de séance, 


Jean Marie BOUDIC, 	 	 	 	 	 Gwenann LE FOUILLER

Scrutateur,	 	 	 	 	 	 	 Scrutatrice, 
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